
Emergencias Dentales:

¡Para cualquier emergencia dental, 
llame a su dentista lo antes posible!

Para un diente sacado por un golpe:

Sostenga el diente por la corona y enjuague la 
raíz del diente en agua fría si está sucio.

No lo restriegue ni remueva ningún tejido 
pegado.

Si es posible, cuidadosamente inserte el 
diente en su alveolo y aguántelo ahí.

Si no es posible, ponga el diente en un vaso 
de leche y vaya al dentista lo antes posible.

¡Recuerde llevarse el diente!

¿Tiene un niño de menos 
de 5 años?

¿Posee su niño un cupón 
médico de DSHS?

¿Tiene un domicilio en el 
Condado de Skagit? 

¡Permítanos 
ayudarle!

Para más información o para 
inscribir a su niño en ABCD, 
comuníquese por teléfono 

con:

EL DEPARTAMENTO DE SALUD
PUBLICA DEL CONDADO DE

SKAGIT
700 S. 2nd Street, Rm. 301
Mount Vernon, WA  98273

¡Cepille Los Dientes y Límpielos 
con Seda Dental cada Día!

Los Dentistas de ABCD
No todos los dentistas son parte del programa 
ABCD. Podemos ayudarse a encontrar uno que 
ha recibido el entrenamiento del programa. 
Cada dentista que quiere participar ha recibido 
entrenamiento en las técnicas dentales más 
modernas para niños y también cada dentista 
tiene la información más reciente de la salud 
oral de bebés y niños.
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(360) 419-3320



Lo que puede hacer el 
programa de ABCD:
Darle a su niño un buen principio con 

su salud dental
 Proveer referencias a dentistas del 

ABCD
Ofrecer cuidado apropiado y 

amigable para los niños pequeños
Enseñarle como proteger a su niño de 

las caries

Beneficios Ofrecidos:
 1 examen dental inicial
2 exámenes dentales por año (por lo 

menos 6 meses separados)
3 aplicaciones de barniz de fluoruro 

por año
2 sesiones de educación a los padres 

por año
Cuidado restaurativo cuando sea 

necesario

¡Los primeros dientes son 
importantes! Cuidar los dientes de su 
bebé es importante para tener dientes 
saludables toda la vida.

¡Revise los dientes de su bebé!
Levante los labios y examine los 
dientes de su niño una vez al mes. Si 
ve manchas blancas o descoloridas 
llame a la oficina del dentista lo antes 
posible.

¡Empiece las visitas dentales 
temprano! Las visitas dentales deben 
empezar al entrar en el primer año.

¡Limpie los dientes de su niño diario!
Use una toalla limpia y húmeda o un 
cepillo de dientes pequeño y suave. 
Preste atención especialmente al 
cepillar los dientes antes de poner su 
niño en la cama.

¡Use fluoruro para hacer los dientes 
fuertes! Pregunte al doctor o dentista 
sobre los suplementos o tratamientos de 
fluoruro.

¡Prevenga las caries causada por el 
biberón! Si tiene que darle un biberón a 
su niño cuando está en la cama, póngale 
agua purificada.

¡Cuide su propia salud! Niños 
aprenden mirando a sus padres.

¡Mantenga esa sonrisa!

Para más información o para inscribir 
a su niño en ABCD, comuníquese por 

teléfono con:

Acceso al Dentista Para su Bebé o Niño
El Departamento de Salud del Condado 

de Skagit

¿Primer Diente?
¿Primer Cumpleaños?
¡Primera Visita Dental!

Los primeros dientes son 
importantes porque:
 Ayudan a los niños a comer y 

hablar claramente

 Le dan forma al rostro

 Sirven como una guía para los 
dientes adultos

Emily
(360) 419-3320


