Lo Que Debe
Saber Sobre

VIRUS SINCITIAL
RESPIRATORIO

cQué es el virus sincitial respiratorio (VSR)?

El VSR es un virus que causa enfermedades respiratorias en ninos
pequenos que generalmente causa sintomas parecidos al resfriado.
Es la causa mas frecuente de infecciones de las vias respiratorias
inferiores, como bronquiolitis y neumonia, en los bebés.

cComo se transmite el VSR?

El VSR se transmite de manera similar al resfriado/gripe; por gotitas
respiratorias ya sea directamente a través del aire o indirectamente
por las manos, la nariz y/o la boca.

(Quién esta en riesgo?
Casi todos los ninos estan infectados a los 2 anos de edad. Sin
embargo, el VSR en bebés prematuros y muy pequenos (menores de
6 meses) es especialmente peligroso. Las
personas mayores y/o ninos pequenos
con sistemas inmunitarios debilitados

o afecciones pulmonares o cardiacas
cronicas también corren el riesgo de
desarrollar complicaciones.

Para obtener mas informacion sobre
el VSR, visite www.cdc.gov/rsv.


http://www.cdc.gov/rsv

¢Cudles son los signos y sintomas del VSR?

Los sintomas generalmente se desarrollan entre 2 y 8 dias de
exposicion. La mayoria de los ninos se recuperan en 8 a 15 dias.

e Nariz que moquea

e Fiebre (101 grados o mas)

e Tos (puede progresar a sibilancias)

e Irritabilidad

e Disminucion de la actividad

e Disminucion del apetito

e Dificultad para respirar

Como reconocer el VSR grave.

O-

Tos o sibilancias que no se detienen.

Un color azulado alrededor de la boca o las unas.

Fosas nasales encendidas y/o pecho hundido al respirar.

Fiebre superior a 101 grados.

Si su hijo tiene dificultad para respirar, no bebe suficientes
liquidos o experimenta empeoramiento
sintomas, consulte al proveedor
meédico de su hijo de inmediato.

Para obtener mas informacion sobre
RSV, visite www.cdc.gov/rsv.




udar a prevenir la propagacion del VSR

Siga estos sencillos pasos para ayudar a reducir la
propagacion del VSR.

Para obtener mas informacion sobre el VSR,
visite www.cdc.gov/rsv.
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